
Organisation d’une pesée en établissement scolaire 
 Mode d’emploi 

 
  
Vous souhaitez organiser une pesée dans votre collège ? Bravo ! 
La pesée que vous vous apprêtez à faire est une étape importante dans la prise de conscience du 
déchet alimentaire. 
Elle est donc stratégique pour déclencher des actions. 
Du soin que vous y apporterez dépendra la richesse des enseignements tirés et la pertinence de votre 
future feuille de route. 
   
Renseignement du tableur.  
  
La pesée dure deux semaines en phase initiale. 
Elle se poursuit idéalement par un plan d’action suivi d’une deuxième série de pesées pour en évaluer 
les effets. 
  
Renseignements demandés: 
Nous avons fait le choix d'un tableur précis propre à vous restituer en euros et en poids le gaspillage 
effectué et de nature à évaluer les combinaisons menu "gagnantes". 
C'est le préalable à une prise de conscience de tous pour d'éventuelles actions futures. 
Il appelle de renseigner précisément quatre catégories d'éléments : 
  
- le renseignement du menu 
- le renseignement du déchet en cuisine 
- le renseignement des déchets incompressibles (emballages, pelures, os...) 
- les données presto à votre disposition : coût de revient du jour, effectif du jour, poids de nourriture 
sorti du jour 
  
Nous avons mis en jaune et vert les points d'attention particuliers. 
Un onglet exemple vous donne une idée du travail à effectuer. 
Un exemple est également présent en marge du tableau vierge. 
Des fonctions de calcul sont intégrées au tableur et restituent en temps réel les résultats. 
  
Phase de collecte des données 
Le tableur « matrice de renseignement » se propose de lister les tâches à faire à chaque moment de 
la pesée de la préparation du service jusqu’ sa fin. 
 
Organisation du travail de pesée.  
  
La pesée n'implique pas de matériel particulier :  
- un pèse-personne pour les retours plateaux et les restes des  bacs « gastro» sur la ligne de self 
- une balance électronique pour la pesée unitaire des déchets incompressibles. 
  
La pesée suppose de peser le contenant utilisé au préalable pour le déduire de la masse constatée. 
  
Aucune communication ne doit être faite aux élèves sur la campagne de pesée afin de ne pas biaiser 
les comportements. 
  
Le pôle éducation se propose d'être présent le premier jour de la campagne pour aider l'équipe de 
cuisine dans cette opération. 
  
  
Suites et visées de la campagne de pesée.  
  
Restitution individualisée des résultats aux collèges avec travail d'accompagnement pour un éventuel 
plan d'action. 
  
Restitution globale des résultats à tous les collèges du Département  dans un espace collaboratif en 
création. 
   
 Nous restons à votre entière disposition pour vous aider dans cette démarche prometteuse. 
 Merci de nous communiquer le jour de démarrage de votre campagne. 
,  


